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Cicloturismo

Questa guida é dedicata a chi vuole scoprire la Puglia lentamente,
attraverso luoghi ed emozioni che I'andare veloce nasconde ai sensi.
Pedalata dopo pedalata, allombra di querce millenarie, ulivi monu-
mentali e della fitta macchia mediterranea, quella che si svela agli oc-
chi del cicloturista & una Puglia meravigliosa e inaspettata.

In dodici differenti itinerari, dal Gargano al Salento, la Puglia € raccon-
tata in un grand tour di duemila chilometri, da percorrere in biciclet-
ta, ma anche a piedi o a cavallo, attraverso antichi sentieri, strade di
campagna e a basso traffico. Questa guida puo essere utilizzata per
comporre percorsi a seconda dei gusti e delle preferenze di ciascuno.
Non occorre essere ciclisti allenati. Ogni itinerario é suddivisibile in pitl
tappe, per viaggi settimanali, escursioni giornaliere o long week-end.
Tra una tappa e l'altra é possibile scoprire specialita gastronomiche,
visitare musei, borghi e citta d'arte, per un viaggio all'insegna della cul-
tura e del benessere.

La Puglia & unica, ma non & una. Cambia volto ad ogni stagione. Linvi-
to é a scoprirla tutta, lentamente.

Buona stradal!
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“E difficile esprimere quel che si prova quando
par di correre su una carta geografica.
Stavamo in equilibrio su una linea. E quella
linea significava nello stesso tempoil Sud e
I'Est, puntifavolosi dell'ltalia. La Puglia era
bella, bisognava toccarne il fondo

Franco Antonicelli
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SALENTO

“Munito di questo strumento, 'uomo supera
in efficienza non solo qualunque macchina,
ma anche tutti gli altrianimali.

Ivan lllich
Elogio della Bicicletta
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ARCHITETTURE
DELLA NATU RA'

Lentroterra alle spalle e lo sguardo specchiato in acque cri-
stalline. Litinerario ha inizio da Lecce e dopo appena 12 km
raggiunge l'antico borgo fortificato di Acaya, impreziosito
da un castello risalente ai primi anni del 1500. E poi, il si-
lenzio unito alla bellezza del paesaggio dell'oasi Le Cesine,
Riserva Naturale dello Stato. Per diversi chilometri si ha
il lusso di pedalare tra fitti alberi, prima di giungere a ridos-
so delle spiagge di San Foca e di Torre dell’Orso, due delle
localita turistiche pit frequentate del Salento, le cui acque
cristalline meritano pit di un tuffo. Trale due & possibile am-
mirare da vicino la suggestiva Grotta della Poesia e le an-
tiche rovine di Roca Vecchia, antica citta dell'eta del bron-
zo. Lasciata la vista sul mare, non prima di aver ammirato
i faraglioni di Sant’Andrea, si prosegue in direzione
Borgagne, piccolo paese dal carattere tipicamente sa-
lentino. Pochi chilometri pit a sud si costeggiano i due
laghi Alimini prima di terminare litinerario, dopo po-
chi colpi di pedale, dinanzi ai bastioni a picco sul mare
di Otranto, la“Porta d'Oriente”.
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Grotta della Poesia

A circa 20 km da Otranto, € una
struttura cava erosa dal mare,
ricca di numerose iscrizioni vo-
tive che la rendono una biblio-
teca nell'Adriatico. E un luogo
dal grande fascino archeologico
e naturalistico, dove fare letteral-
mente un bagno nella storia.

Le Cesine

Poco distante da San Cataldo,
nota come la spiaggia dei leccesi,
si apre la meravigliosa oasi na-
turale Le Cesine. Qui & possibile
ammirare le rare orchidee spon-
tanee e il volo degli aironi e dei
germani reali. Le Cesine & infatti
un'oasi del WWF, che trovando-
si lungo una delle principali rot-
te migratorie ospita tantissimi
uccelli acquatici.

Alimini

Tra Torre Sant’Andrea e Otranto,
la spiaggia di Alimini con le sue
dune di sabbia finissima, il mare
trasparente e i fondali bassi,
é lideale per i pit piccoli. Ma
il lungo tratto di costa, aperto
a tutti i venti, & un vero paradiso
anche per i surfisti.

Il Castello di Otranto
Realizzato nel 1491 da Ferdinando
| d'Aragona, ha forma pentagona-
le e tre torri. Oggi sede di eventi e
mostre, ha ospitato la Lectura Dan-
tis di Carmelo Bene nel 2001 e dato
il nome al primo romanzo gotico
della storia, scritto da Horace Wal-
pole nel 1764.

(D +39 0836 80 14 36



I faraglioni di Sant’Andrea

Poco distante da Lecce e Otran-
to, tra la localita turistica di Tor-
re dell'Orso e la Baia dei Turchi,
si trova Torre Sant’Andrea, un
antico villaggio di pescatori con
I'omonima torre di difesa cinque-
centesca. | Faraglioni sono una
scultura naturale, in cui lI'acqua
ha modellato la roccia bianca.
Tra tutti, il pitt suggestivo é I'Arco
degliinnamorati.

Ciceri e tria

Pasta e ceci alla salentina. Tria
la pasta fresca fatta a mano, pre-
parata con farina di semola, in
parte lessata in parte fritta. | ceci
vengono inteneriti diverse ore in
ammollo e poi cotti con alloro e
verdure varie. Dopo km in sella,
un ristoro da digerire con calma.

Le pajare

Costruzioni rurali tipiche dell'a-
gro salentino. Realizzate con
la tecnica del muretto a secco.
Un tempo venivano utilizzate dai
contadini come giaciglio in cui
trovare riposo dopo una giornata
di lavoro o riparo da un tempora-
le improwviso.

Il pasticciotto

Il pasticciere salentino Andrea
Ascalone, un giorno decise di me-
scolare impasto e crema avan-
zati da una torta, per crearne
una piu piccola. Il risultato fu un
pasticcio e lo offri ad un passan-
te che invece lo apprezzd. Cosi,
per caso, & nato il celebre dolce.
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Muoversi in Puglia
Collegamenti Ferroviari Fra *

Trenitalia
trenitalia.com

Bici + Treno

Ferrovie del Gargano
ferroviedelgargano.com

Ferrovie del Nord Barese
ferrovienordbarese.it

Ferrovie del Sud Est
fseonline.it

Aeroporti

Aeroporti di Puglia: aeroportidipuglia.it

Porti

Autorita di sistema portuale del Mare Adriatico Meridionale
adspmam.it

Autorita di sistema portuale del Mar lonio
port.taranto.it

Collegamenti con le Isole Tremiti

In elicottero da Foggia a Vieste

alidaunia.it/it/orari

In nave e idrojet da Vieste, Rodi Garganico, Capojale, Termoli
navitremiti.com

Da Termoli
navlib.it/ita/linee/

Lelenco dei siti delle compagnie di trasporto non é esaustivo e puo essere soggetto a
variazioni. Si invitano i viaggiatori a verificare le notizie di viaggio prima della partenza
contattando le compagnie di trasporto.

Ciclovie
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e una riserva di benessere naturale

ph Fabio Ingegno
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58 aree naturali protette dove vivere esperienze uniche
tutto I'anno, tra natura, sport e benessere.

Inizia la scoperta su #\\.«“‘EARE\ NPUGLIA
viaggiareinpuglia.it fvo D




